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As the weather gets warmer, and we are spending more time outside, we are putting
ourselves at risk of heat stress. It can occur as either heat stroke, or the more mild
heat exhaustion. Heat stroke can cause death or permanent disability if not treated
immediately, so it is important to know the signs and symptoms.

HEAT

STROKE

Faint or dizzy Throbbing headache

Excessive sweating No sweating

Cool, pale, Body temperature
above 103°

Red, hot, dry skin

clammy skin

Nausea or vomiting Nausea or vomiting

Rapid, weak pulse — Rapid, strong pulse

May lose

Muscle cramps \\

consciousness

CALL 9-1-1

. Take immediate action to cool

the person until help arrives

o Heat Stroke occurs when the body becomes unable to control its temperature. Body
temperature rises rapidly, and the body is unable to sweat to cool itself down.

« Heat exhaustion is milder and can develop after several days of exposure to high
temperatures and inadequate or unbalanced replacement of fluids.
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A medida que el clima se vuelve mas calido y pasamos mas tiempo al aire libre, nos

exponemos al estrés térmico. Puede presentarse como un golpe de calor o como un

agotamiento por calor mas leve. El golpe de calor puede causar la muerte o una dis-

capacidad permanente si no se trata de inmediato, por lo que es importante conocer

los signos y sintomas.

GOLPE DE

CALOR

/—DD[DF de cabeza

5
Mareos 2’::'/

Sudor excesivo ®

No sudorosa

Temperatura
corporal superiora |3
. 103°F. Piel caliente, J T

rojay seca 4

Piel Pegajosa
Frio y Palido

Mauseas o vomitos NAuseas o vamitos

— lLatidos cardiacos
rapidos y fuertes

Latidos cardiacos — ’-
rapidos y debiles

Calambres t

Pérdida de
conciencia @

LLAMEAL 911

Tome medidas inmediatamente para
enfriar la temperatura corporal hasta
que llegue la ayuda.

El golpe de calor ocurre cuando el cuerpo pierde la capacidad de controlar su tem-
peratura. La temperatura corporal aumenta rapidamente y el cuerpo no puede sudar
para enfriarse.

El agotamiento por calor es mas leve y puede desarrollarse tras varios dias de ex-
posicidn a altas temperaturas y una reposicién inadecuada o desequilibrada de liqui-
dos.



